~|._~I._

€D
*I

N9 BTD - LOSSEHY HVIALIEY VISYNINIELEFRE—LOSSVIHNG HYINLIEY NSYNINI ET0 0SSt MO BMD

d dVALIHY il 1d g VL HHY TSN

OV 5 o

i110 10SSY(
\

TI.
@
<3
e o
1) R
TS
=
Wy
D M
5=
b S
5 - cn\u
< <
n/_ —
s =
0 nr_w T |
nk e
THNA HYWWE8Y YISYNIIG G010 LOSSHTHNGE Sy 397 1 \Eg 08011 L0SSYHNG Hirfl 139y YISYNING 819 \LOSSHHNG Hyi 1305 210 10SSYTHNG HENLI8Y YISYNING 810 IBSSHNg g 136 RSSYIHNG Hy



"iBIENVENIDOS AL CLUB DE GIMNASIA ABETMAR BURJASSOT!

Somos un club lider en GIMNASIA AEROBICA ubicado en Burjassot, Valencia. Nuestro club ha conquistado
el titulo de campeon de Espana en reiteradas ocasiones y ha participado en campeonatos europeos y
mundiales llegando a alcanzar multiples medallas. Tenemos como principal objetivo brindarte una
experiencia unica donde podras descubrir el mundo de la gimnasia aerobica mientras disfrutas y te

superas a ti misma/o.

Ya sea que aspires a perfeccionar tus Rabilidades, o que desees probar algo completamente nuevo, en
Abetmar encontrards lo que necesitas. Ofrecemos clases de gimnasia aerdbica para ninas/os de todas las
edades y niveles de habilidad. Disponemos de entrenadoras de gran cualificacion y dedicacion gue te

aseguraran una vivencia divertida a la par que segura.
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Campeonato de Espana AER 2024 - Subcampeones de Espana
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" PARTICIPACION VOLUNTARIA EN COMPETICIONES

En situaciones en las que el club organice competiciones, se solicitara |la colaboracion de todos los

miembros del equipo de competicion para designar un voluntario por familia. El club le asignara una
tarea especifica, gue podria consistir en la preparacion de alimentos para la competicion, asistencia en

la organizacion del evento, apoyo en |la instalacion o desmontaje, entre otras posibles labores.
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"PARTICIPACION EN COMPETICIONES DEL CLUB

En Abetmar, ofrecemos a los/as gimnastas diversas oportunidades para participar en
competiciones. De igual modo, los miembros de los grupos de precompeticion y escuelas tienen
la opcidn de competir en los Juegos Escolares organizados por la Conselleria.

Aguellos gimnastas gue forman parte de |la categoria de competicion podran participar
(siempre qgue estén preparados) en l|la Copa Federacion Autonomica, Campeonato
Autonomico, Campeonato de Espana y otros torneos nacionales o autondmicos gue puedan
surgir. (La normativa de competicion esta expuesta a cambios federativos gue se sabran
a finales de diciembre)

Ademas, los gimnastas gue participan con normativa FIG si logran clasificarse en diversos
campeohnatos tanto a nivel nacional como autondomico, tendran acceso a eventos

iINnternacionales, incluyendo campeonatos europeos y mundiales.

En definitiva, nos comprometemos a ofrecer un ambiente de crecimiento y desafio a cada uno/a
de nuestros/as gimnastas, ofreciendo la posibilidad de explorar su maximo potencial.

*En el caso de que algun/a gimnasta no quiera competir en niveles superiores que
supongan un mayor grado de dedicacion y compromiso, siempre prevalecera su decision.

AB EEVEA B T EM P @R ANDSE 20 24,/ 2028



" HORARIOS / NIVELES Y CUOTAS T

BABY GYM

(4 y 5 anos):

25€ | 1 dia x semana

MSIEE v Tuckas 35€ | 2 dias x semana

o0 2 e de Septiembre a Julio

ESCUELA
». ABETMAR 35€ | 1 dia x semana
-\ (6 y 12 anos):

45€ | 2 dias x semana

Martes y Jueves
de 1730 a.19:30. de Septiembre a Julio

COMPET'C'GN de Septiembre a Julio
NIVEL 1

Martes y Jueves .
de 17:30 a 19:30  (principiantes 65€ I 3 dias x semahna
= S3bado pequenos)

de 10:00 a 14:00
el precio es el mismo con
independencia de que falten algun dia

COMPET|C|6N de Septiembre a Julio

Podran elegir el horario que necesiten

solo podran hacer categorias conjuntas BAS E I =
E‘.i coinciden los dias dege.-ntrenami'lentn] A 65€ 3 dlas X Ssemahna
LN ) ' A 7 . gdﬂﬁeggwgfgtmﬁnmﬂs} 75€ | 4 dias x semana
aerodance contabiliza como dia, no ! Pa e 17: a 19:
' . N Al -
se paga a parte. e — *;é{! Lunes, MlEfCﬂlEEyViEI'HE‘S 90€ I 6 d|as X semana
i W gél;;dzf 2 2003 el precio es el mismo con
& T og-oé}umeﬂ:}O;}as} Independencia de que falten algan dia
| N\ i#‘_ e : a 14;
, S A R C MPET'C'GN de Septiembre a Julio
-
Yt NIVEL2
< o 4 -
- (X { 1« MartesyJueves I
N (e 75€ | 4 dias x semana
!*, L & — — Viernes
————— ae 17:30 a 20:00 _ _
— Sabado el precio es el mismo con
! - P de 10:00 3 14:00 iIndependencia de que falten algun dia

de Septiembre a Julio

COMPETICION
FIG

| De Lunes a Viernes
: de 17:30 a 20:00
/I Sabado
: - W Saes05:00 a 1400 el precio es el mismo con
— | | . Incdependencia de que falten algun dia

90<€ | 6 dias x semana

Estas tarifas han sido disenadas con cuidado para reflejar |la diversidad de programas y
dias de entrenamiento disponibles, asegurando asi un valor equitativo para cada miembro.
Apreciamos tu compromiso y participacion en nuestro club y estamos a tu disposicidon para
cualquier consulta relacionada con estas cuotas y gastos anuales.
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Para ofrecer una experiencia de calldad, hemos establecido las siguientes cuotas y tarifas

MATRICULA* - | 22 MATRICULA

2 506 | 5 1906

*Escuela del Club
*Baby Gym
*Nuevos Gimnastas Competicion

En el Grupo de Competicion (exclusivamente
para gimnastas de competicion que no hayan

abonado los 12 meses y deseen reincorporarse
al club).

"LOTERIA

En Navidades el club compra décimos de |loteria que vende en papeletas con recargo, se
pagan 5 euros por papeleta y se juegan 4 euros, guedando el euro soprante de pbeneficio
para el club. A cada gimnasta se le asigha un numero de papeletas para vender, y en caso
de gque No se quiera vender se deben pagar los beneficios correspondientes.

ASEVERIEA R T E M P QuESRERAR 2 0.2 472 0825



" SEGURIDAD Y DOCUMENTACION

En pro de l|la seguridad y el cumplimiento normativo, hemos establecido los siguientes

requisitos para seguros vy licencias.

Para los niveles de Iniciacion, se adqgulere un seguro de acclidentes gue tiene un coste
aproximado de 12€. Esta cantidad se abonara en la primera cuota de la temporada.

Los/as gimnastas que participan en |la categoria de competicion deben obtener una licencia
nacional o autondmica cuyo valor es aproximadamente de 115€ |a licencia nacional y 68€ la

autonomica. (Esta cantidad se abonarad en diciembre)

" SELECCION MUSICAL (GRUPO DE COMPETICION)

Hemos Implementado |la siguiente politica para la seleccion de musica en el grupo de

competicion:
Coste por coreografia musical: 20€ por persona y coreografia.

(EL PAGO SE REALIZARA EN OCTUBRE).

ANEE T MA R Tl BROSR A DA 20 2R 2 5



*INDUMENTARIA Y EQUIPACION (PARA TODOS LOS GRUPOS) @ -

Queremos asegurarnos de gue todos/as nuestros/as gimnastas cuenten con la indumentaria
adecuada para entrenar y representar al club. A continuacion, detallamos las opciones
disponipbles:

MAILLOT DEL CLUB: APROXIMADAMENTE 42€ (PARA TODO EL CLUB)
PANTALON DEL CLUB : 20€ (PARA TODO EL CLUB)

PACK DE EQUIPACION BASICO:
Alrededor de 100€. Este pack incluye polo, chagueta, pantalon y mochila.
(Obligatorio para todos los gimnastas de competicion - Escolares, Base o FIG)

INDUMENTARIA DE COMPETICION (SOLO PARA EL GRUPO DE COMPETICION).
Para gimmnastas gue forman parte de nuestro grupo de competicion, ofrecemos opcliones
especificas para las competiciones:

MAILLOT DE COMPETICION: Aproximadamente 125€, el coste puede variar segun el disefo,
telas, brillantes y decoracion.

- El club tiene maillots a disposicidn de |los gimnastas gue no deseen comprar un maillot. El
precio del alguiler de los maillots serd de 15€ por competicion, solo para gimnastas
Individuales.

- El disenno y modista de los gimnastas, sera decision del equipo técnico

- Las categorias de grupos, parejas, trios y aerodance deberan nhacerse maillot a no ser que

utilicen el mismo del ano anterior.

e A B LT E MURAERELAED A 2 0 2 4 fERONES



" INSCRIPCIONES A CAMPEONATOS (GRUPO DE COMPETICION)  *{

Hemos establecido |os siguientes costes de Inscripcion, basados en |las tarifas del ano
2023. Es importante tener en cuenta gue estos costes podrian variar en el presente ano:

Campeonato de Espana: Alrededor de 50€ por persona.

Campeonato Autonomico: 25€ por la primera coreografia, 10€ por las siguientes.
Copa Federacion: Coste gue oscila entre 30€ y 25€ por coreografia.

Opens Nacionales e Internacionales: Coste que oscila entre 40€ y 50€.

*Os mantendremos informados sobre [os detalles y costes asociados d las Inscripciones
en competiciones

VIAJES A CAMPEONATOS NACIONALES E INTERNACIONALES Y CAMPEONATO DE ESPANA

L os detalles y costes relacionados con los viajes a los Campeonatos de Espana y otras
competiciones nacionales e internacionales quedan por determinar.

La designacion del equipo que participard en dichas competiciones serd designado por
el equipo tecnico o seleccionador.

PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTOS POR NIVEL

Para los/as gimnastas de competicion, el entrenamiento continuara durante los meses de
verano, a excepcion de agosto. Por lo tanto, las cuotas se abonaran durante los 12 meses del

ano. En caso de gue algun gimnasta No pueda asistir y decida darse de baja, sera necesario
realizar un nuevo pago de matricula al reincorporarse en septiembre.

En el caso de gimnastas de escuelas, el entrenamiento se suspendera en el mes de agosto |o

gue Implica gue No depberan pagar la mensualidad en agosto. SIin embargo, en septiembre
deberan abonhar huevamente |la matricula para continuar con su participacion.

A BET MAR [BERENMEB O R A DA ZZG02 0 255
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“NORMAS DEL CLUB DEL GLUB GIMNASIA ABETMAR BURJASSOT Tﬂ

ENn nuestro compromiso por mantener un ambpiente armonioso y productivo en el Club de
Cimnasia Abetmar, establecemos el siguiente decalogo de normas para el buen
funcionamiento, repercutiendo de este modo en una mejor experiencia para todos los
InNtegrantes.

RESPONSABILIDADES DEL EQUIPO TECNICO

Corresponde exclusivamente a las entrenadoras planificar y dirigir los aspectos técnicos
y tacticos, tanto en los entrenamientos como en las competiciones. En caso de no poder
asistir a alguna competicion, se deberd comunicar este inconveniente con la mayor
brevedad posible al equipo técnico. )

PARTICIPACION DE PADRES Y TUTORES

Los padres o tutores se abstendran de Intervenir en aspectos técnicos, especlialmente
durante los entrenamientos y competiciones, vy frente a los/as gimnastas. Por esta
razon, No esta permitida la presencila directa de padres o tutores en los entrenamientos
Nni en los vestuarios durante los dias de competiciones oficiales.

COMPROMISO Y COLABORACION

Una vez gue una competicion haya comenzado en cualquiera de sus etapas, los padres o
tutores deben ser conscientes de su compromiso no solo con el club, sino tamblén con
los/as demas gimnastas y el equipo técnico. Se acordaran las horas de entrenamiento vy las
fechas de competiciones, y se reqgquerira la firma y conformidad de todos |os participantes.

EVALUACIONES Y SEGUIMIENTO

A lo largo del curso, se llevaran a cabo evaluaciones sobre notas escolares,
comportamiento, entrega, rendimiento y asistencia, las cuales gquedaran registradas en
Una ficha personal.

COMPETICIONES DEPORTIVAS

En este club, la competicion es exclusivamente por motivos deportivos. Por lo tanto,
gueda estrictamente prohibida l|la ingesta de sustancias dopantes o gue puedan
perjudicar la salud de los/as gimnastas.

ARBVERT MA R | T E NEREENEEARD A 2 0.2 4 BENINES



" BAJAS Y PAGOS

Las bajas de los/as gimnastas deben ser notificadas al entrenador vy se formalizaran
al completar una solicitud de baja. En caso de no abonar una mensualidad, la baja

se efectuara automaticamentes

“CONVIVENCIA Y RESPETO

La rivalidad entre gimnastas del club puede ser un motor de superacion, pero esto no
debe generar enfrentamientos entre padres, tutores o deportistas.

=" EQUIPACION Y VESTIMENTA

Es esencial contar con la equipacion minima del club actualizada (chandal, maillot, etc.).
La ropa de entrenamiento debe adecuarse a los parametros deportivos (ser ajustada al

cuerpo y de longitud adecuada).

“ PUNTUALIDAD

Se reguerira puntualidad en el inicio de los entrenamientos para todo gimnasta. En
casos excepcionales, las razones justificadas deberan ser comuhnicadas a la entrenadora.

= COMENTARIOS Y CRITICAS

Se soliciil a todos [os mieEmbros del'elilb abstenerzse de reglizar comantarios o eriticas
sobre integrantes propios o de otros equipos.

Resumiendo, estas normas estan disenadas para garantizar un entorno de aprendizaje,
desarrollo y convivencia positiva en el Club de Gimnasia Abetmar Burjassot.

Tu compromiso vy respeto son fundamentales para crear entre todos/as una experiencia

enriguecedora.

AB BEilahM Apls | T EMP O RANDA 2 080S0eA () 25



" METODOLOGIA DE PAGO

El pago mensual se realizara en efectivo a la entrenadora en un sobre cerrado con el
nombre entre los dias 1y 5 de cada mes o por recibo bancario gue se pasara entre |las
mMmismas fechas, es decir, del 1y al 5 de cada mes.

RECORDAMOS QUE LOS CARGOS POR DEVOLUCION DE RECIBO: 6€.

ABE IMAR

BURJASSOT

INSCRIPCIONES

PULSA AQUI PARA INSCRIBIRTE

650 16 94 15 - Cristina Perez
675 87 22 58 - Pedro Canilhas

gimnasia@apetmar.com
WWW.apbetmar.com
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https://abetmar1.playoffinformatica.com/preinscripcion/5/Inscripcion-Club-Gimnasia-Abetmar-Burjassot-2024-2025/



